
ТЕСТ 

на группу личностных факторов «упорство-уступчивость» 

Автор: Ганс Юрген Айзенк – британский учёный-психолог, один из лидеров 

биологического направления в психологии, создатель факторной теории 

личности, автор популярного теста интеллекта. 

Ниже предлагается опросник для тестирования. Постарайтесь ответить «да» 

или «нет» без долгих раздумий над каждым вопросом, используя знак 

сомнения «?» лишь там, где это действительно необходимо. 

Опросник: 

1. Если кто-то даст вам «от ворот поворот», вы почувствуете необходимость 

что-то предпринять в связи с этим? Да/Нет 

2. Вы смогли бы упрекнуть своего друга, если бы в чем-то не одобряли его 

поведения? Да/Нет 

3. Вам очень хотелось бы занять важное положение в обществе? Да/Нет 

4. Вы предпочитаете скрывать от других мотивы своих действий? Да/Нет 

5. Вам очень нравится жизнь, полная разнообразия и перемен? Да/Нет 

6. Когда вы «схватились» с кем-то в жаркой дискуссии, вам сложно бывает 

остановиться? Да/Нет 

7. Вам по душе деятельность, связанная с тяжелыми физическими 

нагрузками? Да/Нет 

8. Вам бы понравилось наблюдать экзекуцию, будь у вас такая 

возможность? Да/Нет 

9. Вы стараетесь идти своим путем, даже несмотря на 

противодействие? Да/Нет 

10. Вы сознательно ставите перед собой не слишком сложные задачи, чтобы 

избежать возможного разочарования? Да/Нет 

11. Вас больше огорчила бы утрата какого-либо ценного имущества, нежели 

известие о том, что ваш друг серьезно болен? Да/Нет 

12. Вам хотелось бы промчаться в гоночной машине с бешеной 

скоростью? Да/Нет 

13. Вы считаете опасным делом искать компромисса с политическими 

противниками? Да/Нет 

14. В школе вы предпочитали литературу, а не точные науки? Да/Нет 
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15. Вы считаете, что если кто-то груб с вами, то лучше не обращать на это 

внимания? Да/Нет 

16. Если кто-то лезет без очереди, вы каким-то образом реагируете на 

это? Да/Нет 

17. Вы отозвались бы о себе как о человеке с амбициями? Да/Нет 

18. По вашему мнению, честность – это всегда лучшая политика? Да/Нет 

19. Вам понравился бы климат с очень ровной температурой? Да/Нет 

20. Вы предпочли бы оказаться мертвым героем, нежели живым 

трусом? Да/Нет 

21. Вы любите читать романтические истории? Да/Нет 

22. Вам приходилось испытывать такое чувство, когда хочется кого-то 

убить? Да/Нет 

23. Если бы рядом кто-то курил и это вас раздражало, вы смогли бы 

попросить прекратить курение? Да/Нет 

24. Вы не просто мечтаете об успехе, но упорно работаете, чтобы его 

достичь? Да/Нет 

25. Вы полагаете, что политические лидеры в целом честные люди, которые 

делают для своей страны все возможное? Да/Нет 

26. Вы считаете, что альпинизм – слишком опасный для вас вид 

спорта? Да/Нет 

27. Вы человек прямолинейный и не склонный к компромиссам в 

споре? Да/Нет 

28. Вы человек, крайне чувствительный к красоте вокруг вас? Да/Нет 

29. Вы приходите в ярость, читая в газетах выступления некоторых 

политиков? Да/Нет 

30. Вы согласны с тем, что надо бороться за свои права, иначе есть риск 

потерять их совсем? Да/Нет 

31. Вы человек, склонный к лени? Да/Нет 

32. Вы иногда говорите людям именно то, что они хотели бы услышать с 

целью вызвать их на откровенность? Да/Нет 

33. Вы могли бы принять лекарство, которое способно давать побочные 

эффекты, например вызвать галлюцинации? Да/Нет 



34. Вы верите в то, что пробовать самому – это самый надежный путь во 

всем? Да/Нет 

35. Вам нравится делать покупки? Да/Нет 

36. Вы любите смотреть по телевизору бокс или борьбу? Да/Нет 

37. Вы настойчивы в выражении своего мнения? Да/Нет 

38. Вы стараетесь закончить свои дела сразу, а не откладывать их на 

потом? Да/Нет 

39. Вы считаете, что дураки заслуживают того, чтобы отобрать у них 

деньги? Да/Нет 

40. Вам подходит такой спорт, как подводное плавание с аквалангом? Да/Нет 

41. У вас есть вполне четкие представления о том, что хорошо, а что 

плохо? Да/Нет 

42. Вам хочется всплакнуть, если вы смотрите грустный фильм? Да/Нет 

43. Вы бываете иногда настолько сердиты на кого-то, что начинаете кричать 

и ругаться? Да/Нет 

44. Вы обязательно будете жаловаться, если вам продали некачественный 

товар? Да/Нет 

45. В своей работе вы всегда упорны и настойчивы? Да/Нет 

46. Вы считаете себя экспертом в «белой лжи»? Да/Нет 

47. В парках отдыха вы предпочитаете избегать самых головокружительных 

аттракционов? Да/Нет 

48. Приняв какое-либо решение, вы не отступите от него, несмотря ни на 

что? Да/Нет 

49. Вы боитесь ползающих существ, таких, как черви, пауки и т. п.? Да/Нет 

50. Вы быстро прощаете людей, которые вас подвели? Да/Нет 

51. Вы придерживаетесь своих взглядов менее строго, чем другие 

люди? Да/Нет 

52. Сдавая экзамены в школе, вы тщательно к ним готовились? Да/Нет 

53. Вы согласны с тем, что глупо и опасно полностью доверять другому 

человеку? Да/Нет 

54. Вам нравится общаться с людьми необузданными и непредсказуемыми в 

своих поступках? Да/Нет 



55. Вы верите, что есть только одна подлинная религия? Да/Нет 

56. Вас больше интересуют законы физики, нежели тонкости человеческих 

отношений? Да/Нет 

57. В детстве вы старались держаться подальше от драк? Да/Нет 

58. Вы побаиваетесь людей, обладающих властью? Да/Нет 

59. Вы иногда целыми днями ничего не делаете? Да/Нет 

60. Вы иногда совершенно осознанно льстите, чтобы достичь каких-то своих 

целей? Да/Нет 

61. Вам хотелось бы научиться управлять самолетом? Да/Нет 

62. Вы часто подвергаете оценке свою собственную мораль и правила 

поведения? Да/Нет 

63. Вас иногда посещают садистские фантазии? Да/Нет 

64. Вы полагаете, что большинство пацифистов – просто трусы? Да/Нет 

65. В детстве вы обычно послушно выполняли то, что вам говорили 

взрослые? Да/Нет 

66. В свои выходные дни вы испытываете некоторый дискомфорт, потому 

что предпочли бы оказаться на работе? Да/Нет 

67. Вы согласны с тем, что добиться успеха в жизни можно лишь при одном 

условии: иногда «срезая углы»? Да/Нет 

68. Вам не по вкусу острая пища с приправами и всякие экзотические 

блюда? Да/Нет 

69. Вы согласны с тем, что большинство политиков несет полную 

чушь? Да/Нет 

70. Вы любите ходить на танцы? Да/Нет 

71. Вы часто скрипите зубами, сознательно или бессознательно? Да/Нет 

72. Если в театре чья-то шляпа загораживает вам вид, вы предпочтете найти 

другое место или попросите снять ее? Да/Нет 

73. Вы часто сравниваете себя с другими людьми по способностям и 

профессиональным качествам? Да/Нет 

74. Вы обычно холодны и сдержанны в общении с другими людьми? Да/Нет 

75. Вы смогли бы задуматься над приглашением пойти на вечеринку, где 

практикуется «обмен женами»? Да/Нет 



76. Вы считаете, что людям с крайними политическими взглядами нужно 

позволить публично их излагать? Да/Нет 

77. Вам нравятся сцены насилия и пыток в кинофильмах? Да/Нет 

78. Вы можете утверждать, что выходите из себя реже, чем другие 

люди? Да/Нет 

79. Когда вы находитесь в группе людей, то обычно именно вы принимаете 

решения? Да/Нет 

80. Вы иногда так увлечены своей работой, что мысли о ней мешают вам 

спать? Да/Нет 

81. Мысли о необходимости «играть честно» сковывают вашу деловую 

предприимчивость? Да/Нет 

82. Вы предпочитаете картины, нарисованные в спокойной и скромной 

манере, нежели яркие и шокирующие? Да/Нет 

83. В споре вы всегда пытаетесь поставить себя на место своего оппонента и 

понять его точку зрения? Да/Нет 

84. Вид крови привел бы вас в полуобморочное состояние? Да/Нет 

85. Вы иногда настолько раздражаетесь, что начинаете бить посуду и 

швырять вещи? Да/Нет 

86. Если вас плохо обслужили в ресторане или гостинице, вы предпочтете не 

заметить этого или поднимете шум? Да/Нет 

87. Вы склонны завидовать успехам других людей? Да/Нет 

88. Если вы обращаетесь к кому-либо за помощью, то назовете истинную 

причину или же ту, которая будет звучать более естественно и 

убедительно? Да/Нет 

89. Вас постоянно одолевает скука? Да/Нет 

90. Вы пытаетесь обратить людей в свою веру, будь то религия, мораль или 

политика? Да/Нет 

91. Вам противны грубые и вульгарные шутки? Да/Нет 

92. Когда вы плаваете, вам нравится хулиганить и «топить» друзей? Да/Нет 

93. Вы предпочитаете оставаться в тени и не «высовываться»? Да/Нет 

94. Когда вы рассказываете кому-либо о своей работе, вас охватывает 

вдохновение? Да/Нет 



95. Вы испытываете сильную симпатию к неудачникам и 

отверженным? Да/Нет 

96. Вы иногда любите шокировать людей своими заявлениями только для 

того, чтобы посмотреть на их реакцию? Да/Нет 

97. Вы иногда спорите просто из «спортивного интереса», хотя заведомо 

знаете, что вы неправы? Да/Нет 

98. Решая, можно ли доверять данному человеку, вы полагаетесь на 

интуицию? Да/Нет 

99. Когда что-то пошло не так, вы склонны обвинять других людей? Да/Нет 

100. Вы разделяете жизненный принцип «каждый за себя»? Да/Нет 

101. Для вас очень важно «чего-то добиться в жизни»? Да/Нет 

102. Вас тянет к людям, которые больны и несчастны? Да/Нет 

103. Вам доставляют удовольствие фильмы ужасов, например «Дракула» или 

«Франкенштейн»? Да/Нет 

104. Вы находите, что предлагаемый вами путь решения тех или иных 

проблем с течением времени неизменно оказывается самым 

эффективным? Да/Нет 

105. Время от времени вы даете волю своим чувствам и позволяете себе 

поплакать? Да/Нет 

106. Вам обычно удается сдерживаться и скрывать свое раздражение? Да/Нет 

107. Вы обычно держитесь подальше от активной политической 

жизни? Да/Нет 

108. Вам нравится читать книги о жизни знаменитых людей? Да/Нет 

109. Вы считаете, что большинство человечества – это в целом хорошие и 

добрые люди? Да/Нет 

110. Если бы вам представилась возможность совершить космическое 

путешествие вокруг Луны, вы приняли бы такое предложение? Да/Нет 

111. Вас раздражает ситуация, когда тот, кто считается экспертом, не в 

состоянии предложить удовлетворительного решения социальной 

проблемы? Да/Нет 

112. Вы любите смотреть такие захватывающие спортивные состязания, как 

бокс или футбол? Да/Нет 



113. Если кто-то вас сильно раздражает, вы высказываетесь на его счет в 

весьма обтекаемой форме? Да/Нет 

114. Вы считаете, что участие в спортивной игре более важно, чем сама 

победа? Да/Нет 

115. Вы предпочитаете каждый день получать удовольствие от своей работы, 

не пытаясь как-то продвинуться по служебной лестнице? Да/Нет 

116. Вам иногда приходится причинять боль другим людям для того, чтобы 

соблюсти свой интерес? Да/Нет 

117. Вы предпочли бы общаться с людьми своего круга, а не с иностранцами, 

чьи привычки вам незнакомы? Да/Нет 

118. Вы полагаете, что было бы неплохо, если бы все люди разделяли одни и 

те же представления о ценностях? Да/Нет 

119. Вас иногда пугает темнота? Да/Нет 

120. Вы предпочли бы пойти на соглашение с кем-нибудь, лишь бы не 

вступать в спор? Да/Нет 

121. Вы всегда отстаиваете свою точку зрения, если уверены в своей 

правоте? Да/Нет 

122. Для вас сложно сконцентрироваться на том, что говорят вокруг, когда 

вы заняты важным делом? Да/Нет 

123. Вы обычно заботитесь прежде всего о своих собственных интересах, а 

уж потом – об интересах других людей? Да/Нет 

124. Вы получили бы удовольствие от просмотра порнографического 

фильма? Да/Нет 

125. Вы склонны видеть вещи в различных оттенках серого, а не в черных и 

белых тонах? Да/Нет 

126. Вас очень интересует научная фантастика? Да/Нет 

127. Впадая в гнев, вы бурно выражаете его, пиная вещи и топая 

ногами? Да/Нет 

128. Вы стесняетесь спрашивать дорогу у незнакомого вам человека? Да/Нет 

129. На отдыхе вы с легкостью забываете о своей работе? Да/Нет 

130. Некоторые из ваших друзей считают вас человеком слишком 

покладистым и не в меру доверчивым? Да/Нет 

131. Вы иногда совершаете небезопасные поступки «просто так»? Да/Нет 



132. Вы считаете хорошим учителем того, кто заставляет вас задумываться, а 

не того, кто дает ответы на все вопросы? Да/Нет 

133. Вам сложно удержаться от желания взять в руки и приласкать маленьких 

пушистых зверьков? Да/Нет 

134. Вы без труда сохраняете терпение даже с полными дураками? Да/Нет 

135. Вы слишком часто позволяете другим людям управлять собой? Да/Нет 

136. Вас удовлетворяет тот доход, который вы имеете на сегодняшний 

день? Да/Нет 

137. Вы обычно говорите правду, даже если лучше было бы соврать? Да/Нет 

138. Вы постарались бы избежать просмотра фильма, в котором гибнут 

тысячи людей и целый город уничтожен землетрясением или 

пожаром? Да/Нет 

139. У вас вскипает кровь, когда кто-то упрямо отказывается признать, что он 

неправ? Да/Нет 

140. Вы часто думаете о том, чтобы влюбиться? Да/Нет 

141. Вы часто отпускаете едкие и саркастические замечания насчет других 

людей? Да/Нет 

142. Вы предпочитаете выполнять приказы, а не отдавать их? Да/Нет 

143. Вам бы доставило огромное удовольствие, если бы вы были «на виду у 

публики»? Да/Нет 

144. Вам, как правило, удается убедить других людей сделать то, что вы 

хотите? Да/Нет 

145. Вам хотелось бы совершить прыжок с парашютом? Да/Нет 

146. Вы часто не уверены, за кого будете голосовать на выборах? Да/Нет 

147. Вы легко пугаетесь, если кто-то неожиданно появляется перед 

вами? Да/Нет 

148. У вас бывает иногда такое чувство, будто хочется затеять с кем-нибудь 

драку? Да/Нет 

149. Вы всегда отстаиваете свои права? Да/Нет 

150. Вы когда-нибудь пробовали моделировать свою карьеру на примере 

какого-нибудь преуспевающего человека? Да/Нет 

151. Вы готовы приложить немало усилий, чтобы помочь человеку, 

переживающему сильное эмоциональное потрясение? Да/Нет 



152. Моцарта вы предпочитаете Вагнеру? Да/Нет 

153. Вы считаете, что другие культуры могут многому научить нас в 

искусстве жизни? Да/Нет 

154. Вы бы рассматривали для себя предложение участвовать в сексуальной 

оргии? Да/Нет 

155. Ваш любимый аттракцион – это тир? Да/Нет 

156. Вы всегда следуете указаниям «По газону не ходить» и «Вход 

воспрещен»? Да/Нет 

157. Если вы поймали себя на том, что стали лениться, то принимаете меры 

немедленно? Да/Нет 

158. Вы обычно сразу сближаетесь с людьми, делите с ними их заботы и 

оказываете им всяческую поддержку? Да/Нет 

159. Вы не любите людей, которые постоянно устраивают какие-то 

розыгрыши? Да/Нет 

160. Вам легко поддерживать дружеские отношения с людьми, 

исповедующими другую религию? Да/Нет 

161. Вы смогли бы получить удовольствие, участвуя в церковном 

хоре? Да/Нет 

162. Вы слывете среди окружающих уравновешенным человеком? Да/Нет 

163. Вам хотелось бы появиться в телепрограмме, чтобы заявить о своих 

политических взглядах? Да/Нет 

164. Вы испытываете огромное чувство гордости за свою работу? Да/Нет 

165. Вы получаете большое удовлетворение, помогая другим людям? Да/Нет 

166. Вам очень нравится, когда вокруг вас начинается суматоха, возня и 

возбуждение? Да/Нет 

167. Вы считаете, что нередко необходимо применять силу для того, чтобы 

продвинуть ту или иную идею? Да/Нет 

168. Вас интересует, как работают моторы и другие механические 

устройства? Да/Нет 

169. Вы бы не смогли выстрелить в грабителя, убегающего с вашими 

ценностями? Да/Нет 

170. На докладе или лекции вы обычно стараетесь избегать первых рядов, 

потому что не хотите привлекать к себе внимание? Да/Нет 



171. Вы испытываете сильное желание заняться 

самосовершенствованием? Да/Нет 

172. По вашему мнению, есть более весомые причины для вступления в брак, 

нежели только любовь? Да/Нет 

173. Вам было бы очень трудно оставить свой дом и друзей и отправиться 

жить на другой конец земли? Да/Нет 

174. Вы готовы изменить свое мнение, если ваш оппонент предъявил 

весомый аргумент? Да/Нет 

175. Вам нравятся рассказы про войну? Да/Нет 

176. Если вы столкнулись с человеком тщеславным и амбициозным, у вас 

возникает сильное желание поставить его на место? Да/Нет 

177. Вы хорошо владеете искусством выбираться из сложных ситуаций с 

помощью откровенного блефа? Да/Нет 

178. Вы предпочитаете водить знакомство с теми людьми, которые могут 

оказаться вам полезными? Да/Нет 

179. Вы смогли бы подружиться с человеком, который вам не нравится, по 

той причине, что он может быть вам полезен? Да/Нет 

180. Вы смогли бы получить наслаждение от тихой и спокойной 

жизни? Да/Нет 

181. Вы считаете, что доля истины есть во взглядах почти всех 

людей? Да/Нет 

182. Вам понравилось бы рисовать портреты детей? Да/Нет 

183. Вам нравятся сцены в фильмах, где сражаются гладиаторы? Да/Нет 

184. Вам сложно бывает отделаться от слишком назойливого продавца, 

который напрасно занимает ваше время? Да/Нет 

185. Вы изо всех сил стараетесь продвигаться в жизни? Да/Нет 

186. Вы можете с легкостью игнорировать чувства других людей, чтобы 

использовать этих людей более целесообразно? Да/Нет 

187. Вы часто длительное время пребываете в возбужденном 

состоянии? Да/Нет 

188. Вам часто приходится повторяться для того, чтобы быть уверенным, что 

вас поняли правильно? Да/Нет 

189. Вам очень жалко птицу с перебитым крылом? Да/Нет 



190. В целом вы удовлетворены тем, как развивается ваша страна? Да/Нет 

191. Вы всегда можете найти хорошее оправдание для себя, если того требует 

ситуация? Да/Нет 

192. Вас устраивает скорость эскалатора и у вас нет привычки шагать во 

время его движения? Да/Нет 

193. Вы обычно заранее продумываете, что должны сказать на предстоящей с 

кем-либо встрече? Да/Нет 

194. Скука – одно из тех состояний, которых вы больше всего 

боитесь? Да/Нет 

195. Вы внимательно анализируете другие точки зрения, прежде чем 

формулируете свою собственную? Да/Нет 

196. Вы предпочли бы стать дантистом, а не модельером? Да/Нет 

197. Вы часто очень недовольны другими людьми, хотя и сдерживаетесь от 

того, чтобы выразить им это чувство? Да/Нет 

198. У вас возникает иногда желание стать более напористым, 

самоуверенным? Да/Нет 

199. Стремление к достижению успеха – это одна из главных ваших 

ценностей? Да/Нет 

200. Для вас более важна любовь, чем успех? Да/Нет 

201. Вам хотелось бы поохотиться на львов в самых глухих местах 

Африки? Да/Нет 

202. Почти все, что вы делаете в жизни, связано с решением одной главной 

задачи? Да/Нет 

203. Вы терпеть не можете змей? Да/Нет 

204. Вы считаете, что полемика должна проходить жестко, без ограничения 

силы ударов и без сдерживающих барьеров? Да/Нет 

205. Работая в какой-либо комиссии или комитете, вы стремитесь к тому, 

чтобы взять управление в свои руки? Да/Нет 

206. Вы не жалеете сил, стараясь внести свой вклад в дело процветания своей 

страны? Да/Нет 

207. Вы видите в себе талантливого организатора и человека, способного 

управлять другими людьми? Да/Нет 



208. Можете ли вы удовлетвориться обычным сексом, не прибегая к каким-

либо извращенным приемам? Да/Нет 

209. Вас ужасает, что большинство людей равнодушно к политике и 

социальным вопросам? Да/Нет 

210. Вы любили в детстве играть с оружием? Да/Нет 

Интерпретация: 

Первая шкала из группы личностных черт, определяющих типологическое 

качество упорство – уступчивость, измеряет «агрессивность». Высокие баллы 

по этой шкале обычно свидетельствуют о склонности человека к прямым или 

косвенным проявлениям агрессии, например, вспышкам гнева, дракам, 

грубым препирательствам и сарказму. Такие люди не идут на поводу у других, 

считая своим долгом «дать отпор» или вступить в бой с теми, кто выступает 

против них. Люди, получившие невысокие баллы, как правило, 

уравновешенны, мягки в общении с другими, предпочитают избегать 

конфликтов, не приемля насилия в прямом и переносном смысле. 

Как по этой шкале, так и по всем другим шкалам данной группы мужчины 

обычно набирают более высокий балл. Поскольку это различие вызвано 

скорее всего биологическими причинами, было бы неправильно 

корректировать нормативные данные по признаку пола. Ключ к этой шкале 

приводится ниже. 

1. Агрессивность 

 

Вторая шкала называется «напористость». Это качество личности тесно 

связано с агрессивностью, однако является ее как бы более цивилизованной 

формой. Люди, набравшие по этой шкале высокий балл, обладают, что 

называется, «сильной личностью». Эти люди отличаются независимостью, 

стремятся к роли лидера и всегда отстаивают свои права, порой с чрезмерной 

настырностью. Людям с низкими баллами свойственны покорность, робость 



они легко подчиняются влиянию других людей, в межличностном 

взаимодействии не способны взять инициативу на себя, их легко использовать 

в своих интересах. 

2. Напористость 

 

Третья шкала называется «установка на успех». Люди, имеющие высокие 

баллы по этой шкале, амбициозны, трудолюбивы, любят состязательность во 

всем, стремятся к повышению своего социального статуса, высоко ценят 

продуктивность и творческое начало. Низкие баллы свидетельствуют о 

нелюбви к конкурентным и творческим видам деятельности; такие люди 

апатичны, расслабленны, не имеют четких целей. Однако это вовсе не 

означает, что такой человек совсем не способен проявить сильную мотивацию 

в достижении той или иной цели. 

3. Установка на успех 

 

Четвертая шкала измеряет черту личности, называемую «манипулятивность». 

Обладателей высоких баллов по этой шкале характеризует хладнокровие, 

расчетливость, хитрость, практичность (даже эгоцентричность), строгое 

следование исключительно своим интересам в отношениях с другими людьми. 



Низкие баллы получают те, кто по характеру дружелюбны и доверчивы, 

способны сопереживать другим, несколько прямолинейны и даже 

альтруистичны; такой человек не лишен наивности, поэтому его легко 

обмануть. 

Эту черту личности иногда называют «макиавеллизмом», поскольку 

манипуляция в определенной степени отражает суть политической 

философии, изложенной итальянским мыслителем Никколо Макиавелли. 

4. Манипулятивность 

 

 

Пятая шкала носит название «поиск стимуляции». Здесь название шкалы 

говорит само за себя: те, кто постоянно ищет новых и острых ощущений в 

жизни, кого терзает неудовлетворенная жажда новых впечатлений и 

постоянных приключений, пусть даже с некоторым риском, лишь бы жизнь не 

казалась скучной, – те набирают по этой шкале высокие баллы. Людям с 

низкими баллами не нужны острые ощущения или приключения, вместо этого 

они предпочитают безопасный и уютный комфорт своего собственного дома. 

Совершенно очевидно, что имеется тесная связь между синдромом 

«сорвиголовы» и традиционной мужественностью. 

 

 

 

 

 

 

 



5. Поиск стимуляции 

 

Шестым аспектом упорства является «догматизм». Люди, набравшие высокие 

баллы по этой шкале, почти на все случаи жизни имеют устоявшиеся, твердые 

взгляды и мнения, которые они готовы защищать энергично, что называется 

«с пеной у рта», не останавливаясь перед публичным столкновением. 

Набравшие низкие баллы обычно менее категоричны и менее склонны видеть 

все в черно-белом цвете. Такие люди более открыты к рациональным доводам 

и вполне терпимы к отсутствию единообразия в мнениях и взглядах. 

6. Догматизм 

 

Хотя все вышеприведенные шкалы, относящиеся к данной группе личностных 

черт, и позволяли провести определенное различие между мужчинами и 

женщинами, последняя шкала специально предназначена для этих целей. Она 

называется «маскулинность – фемининность» и фокусируется как раз на тех 

особенностях, которые, как показывают исследования, различают мужчин и 

женщин. Тех, кто набрал по этой шкале высокие баллы, не пугают ползающие 

существа, например пауки, не отвращает вид крови и другие 

непривлекательные зрелища; они легко выносят (и, возможно, даже получают 

удовольствие, наблюдая) насилие, грубость и ругань. Такие люди не склонны 



выказывать слабость и сентиментальность по какому-либо поводу, например 

плакать или открыто демонстрировать свою любовь, они больше склонны 

полагаться на разум, а не на интуицию. Люди, получившие низкие баллы, 

наоборот, легко приходят в расстройство при виде пауков, крови, сцен 

жестокости и т. д., проявляют повышенный интерес к таким утонченным 

вещам, как романтические отношения, дети, искусство, цветы, одежда и т. п. 

Очевидно, что мужчины набирают по этой шкале более высокие баллы, однако 

внутри каждого пола тоже есть большие различия. Так, женщины, получившие 

баллы, типичные для мужчин, часто выбирают профессии, не свойственные их 

полу, но отсюда отнюдь не следует никакого вывода о гомосексуальности. 

7. Маскулинность – фемининность 

 

 

Далее вновь действуем по уже знакомой схеме: полученные баллы по семи 

шкалам надо внести в приведенную ниже профильную таблицу, с помощью 

которой вы сможете узнать, каков ваш характер – «мягкий» или «жесткий». 

Если обнаружится, что ваши баллы располагаются большей частью выше 

центральной линии, значит, вы упорны, склонны к жесткости; если же баллы 

оказались в основном ниже этой линии, то ваш характер можно определить 

как уступчивый, мягкий. Можно было бы предложить читателям отдельные 

профильные таблицы для мужчин и женщин (поскольку мужчины 

характеристически более «упорны», чем женщины), однако мы посчитали, что 

вам будет интереснее самим интерпретировать свои результаты, сравнив их с 

баллами ваших друзей или с усредненными показателями. 



 

 


